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Nombre:  Fecha: 

Lee esta lección en línea: https://ps-church.com/es/discipleship/jail-ministry/slow-ground

Toda la lección en una frase

➤ Un hijo y un campo son tierra . No se puede  a
ninguno de los dos. "Estad quietos" quiere decir abre la  — porque yo

no tengo el , y Dios sí.

Palabras para saber

Fatiga — trabajo duro y largo que te desgasta y no se puede apurar.

Criar — cuidar a un niño desde pequeño hasta que es grande.

Paciencia — poder esperar mucho tiempo sin rendirte y sin explotar.

Preñez — embarazo, estar esperando un bebé.

Quién lo escribió, y quién lo oyó primero

Génesis se escribió para Israel — esclavos liberados de Egipto, camino a una tierra donde iban a

cultivar el campo y criar familias. Dos cosas llenaban cada día: los  y el

.

Una sola palabra para la madre y para el labrador

Génesis 3:16 (RV 1909) — "Multiplicaré en gran manera tus dolores y tus preñeces; con dolor

parirás los hijos;"

Génesis 3:17 (RV 1909) — "maldita será la tierra por amor de ti; con dolor comerás de ella todos los

días de tu vida;"

Génesis 5:29 (RV 1909) — "Este nos aliviará de nuestras obras, y del trabajo de nuestras manos, á

causa de la tierra que Jehová maldijo."
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El "dolor" de la madre y el "dolor" del labrador son la  palabra. Toda la Biblia la

usa solo  veces.

"Tus preñeces" quiere decir tus . No es la palabra para el parto. Dios habla de todo

el trabajo largo de traer hijos al mundo y criarlos.

Criar un hijo y trabajar la tierra son la misma clase de  lento.

Siembras, y luego esperas

Deuteronomio 11:10–12 (RV 1909) — "no es como la tierra de Egipto de donde habéis salido,

donde sembrabas tu simiente, y regabas con tu pie, … de la lluvia del cielo ha de beber las aguas; Tierra

de la cual Jehová tu Dios cuida"

Marcos 4:27–28 (RV 1909) — "Y duerme, y se levanta de noche y de día, y la simiente brota y crece

como él no sabe. Porque de suyo fructifica la tierra,"

El labrador hace su parte. Solo  hace crecer la semilla.

Santiago 5:7–8 (RV 1909) — "Mirad cómo el labrador espera el precioso fruto de la tierra,

aguardando con paciencia, hasta que reciba la lluvia temprana y tardía. Tened también vosotros

paciencia; confirmad vuestros corazones:"
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Antes y ahora

Antes — la gente que lo oyó

primero
Ahora — nuestro mundo, y este cuarto

El trabajo El campo y criar hijos llenaban cada día Comida al instante, respuestas al instante,

entrega al día siguiente

Quién tenía el

control

Nadie podía hacer llover ni quitar una

fiebre

Otra persona decide cuándo como, duermo y veo

al juez

Esperar quería

decir

La vida normal — sembrar, y esperar la

lluvia de Dios

"Algo salió mal"

El Salmo 46 Una ciudad detrás de murallas,

problemas afuera

Mujeres detrás de murallas, problemas afuera

"Estad quietos" Suelta — Dios manda la lluvia Abro la mano — le doy a Dios lo que estoy

apretando

Estad quietos — abre la mano

Salmo 46:1–2 (RV 1909) — "Dios es nuestro amparo y fortaleza, Nuestro pronto auxilio en las

tribulaciones. Por tanto no temeremos aunque la tierra sea removida;"

Salmo 46:10 (RV 1909) — "Estad quietos, y conoced que yo soy Dios:"

Salmo 127:2–3 (RV 1909) — "Por demás os es el madrugar á levantaros, el veniros tarde á reposar,

El comer pan de dolores: Pues que á su amado dará Dios el sueño. He aquí, heredad de Jehová son los

hijos:"

Fatiga, luego hijos, luego descanso. En lugar de la preocupación, Dios le da a su amado el

.

"Estad quietos" no quiere decir "cálmate". Quiere decir  — déjalo — abre la mano.

Yo no tengo el . Dios sí. Esa es la mejor lección que puedo aprender.

Lo que estoy apretando y que no puedo controlar desde aquí adentro:
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¿Quién ha tenido paciencia contigo?

1 Corintios 13:4 (RV 1909) — "La caridad es sufrida, es benigna;"

Caridad quiere decir amor. Sufrida quiere decir . Es la misma palabra que

Santiago usó para el . La paciencia es  trabajando tierra lenta.

Escribe los nombres de los hombres o las mujeres que aprendieron a tener paciencia

contigo:

Dios también tiene paciencia conmigo.

Hechos 8:3 (RV 1909) — "y trayendo hombres y mujeres, los entregaba en la cárcel."

1 Timoteo 1:16 (RV 1909) — "para que Jesucristo mostrase en mí el primero toda su clemencia, para

ejemplo"

2 Pedro 3:9 (RV 1909) — "El Señor no tarda su promesa, como algunos la tienen por tardanza; sino

que es paciente para con nosotros,"

Llévatelo

1. Abre la mano. Dale a Dios lo que no puedes controlar.

2. Sé la persona paciente de alguien. No te rindas con la mujer con la que es difícil convivir.

Tener paciencia con alguien nunca quiere decir volver para que te lastimen.

Gálatas 6:9 (RV 1909) — "No nos cansemos, pues, de hacer bien; que á su tiempo segaremos, si no

hubiéremos desmayado."

Preguntas para pensar

1. ¿Qué es algo que estás agarrando y que no puedes controlar desde aquí adentro?

2. ¿Por qué crees que Dios puso el criar hijos y el trabajar la tierra lado a lado?
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3. ¿Quién tuvo paciencia contigo? ¿Qué tuvo que aguantar?

4. ¿Hay alguien aquí adentro con quien podrías tener paciencia esta semana?

Oración final

Padre, venimos a ti con las manos llenas y los puños apretados. Estamos agarrando cosas que no

podemos arreglar. Enséñanos a estar quietas. Ayúdanos a abrir las manos y soltar.

Gracias porque la tierra es tuya y la lluvia es tuya. Gracias por cada persona que tuvo paciencia con

nosotras — las que nos esperaron cuando no queríamos escuchar. Bendícelas esta noche, dondequiera

que estén.

Gracias porque tú tienes paciencia con nosotras, y porque no te has rendido con la tierra que sembraste.

Haz crecer la paciencia en nosotras aquí, en este lugar lento. Haznos la clase de mujeres que saben

esperar bien y amar por mucho tiempo.

En el nombre de Jesús, Amén.

Pleasant Springs Church · 85 Bear Creek Road, Pinson, TN 38366 · (731) 307-3330 prayers@ps-
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